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 ێنمای بۆ تۆمارکردنی سکا�ڕ

جیاکاری لھدژی کراوە ، سکا� لھ کھ ڕێگھ بھ ھھرکھسێک دەدات کھ پێی وایھ  ەاریاسایھکی پارێزگ)  "کۆدەکھ"یاسای مافی مرۆڤ ( 
و خاوەن و پێشکھشکارانی خزمھتگوزاری  ) تۆمار بکات . دەڵێت خاوەن کارەکان "کۆمیسیۆن "مانیتۆبا (کۆمیسیۆنی مافی مرۆڤ 

 گونجاو بۆ ئھو کارە .خانووەکان نابێت جیاوازی بکھن بھبێ پاساوی 

 

 ئایا ئھوەی بھسھر مندا ھاتووە جیاکاریھ ؟

بھھۆی تایبھتمھندیھکی پارێزراو بھپێی یاساکھ ، بھ زیانی خۆی  مامھڵھکردن لھگھڵ کھسێک بھشێوەیھکی جیاوازلھ بریتیھ  تێھھڵچونھوە
کھ ڕەچھڵھک یان بھپێی کۆدەکھ بریتین لھ لایھنھکانی ناسنامھی کھسی گونجاو بۆ ئھو کارە . تایبھتمھندیھ پارێزراوەکان بھبێ پاساوی 

؛ ؛ پێناسی ڕەگھز( لھوانھش دووگیانی )پاشخانی نھتھوەیی؛ تھمھن؛ ڕەگھز؛ ؛ ڕەگھزنامھ؛ ئاین یان بیروباوەڕ؛ ڕەگھز لھخۆ دەگرن
کھمئھندامی جھستھی یان دەروونی؛ باوەڕی سیاسی؛  بیروسھرچاوەی داھات؛ری یان خێزان؛ ئاراستھی سێکسی؛ دۆخی ھاوسھرگی

 بێبھشی کۆمھ�یھتی؛ و پێشینھی تاوان .

ی لھ تایبھتھکانی کھسێک بھ پشتبھستن بھ یھکێک لھو تایبھتمھندیانھپێداویستیھ  شکستھێنان لھ جێگیرکردنیبریتیھ لھ ھھروەھا جیاکاری 
 کۆدەکھدا .

دیکھی بێبھش لھ مێژوودا ، دوای گفتوگۆی سکا�کان وەربگرێت لھسھر بنھمای ئھندامێتی لھھھندێک گرووپی کۆمیسیۆن دەتوانێت 
 زیاتر لھگھڵ ئھفسھری وەرگرتندا .

 

 ئایا ئھوەی بھسھرمدا ھاتووە ھھراسانکردنھ ؟

کھ پھیوەندی بھ یھکێک لھ  ری سوکایھتیکردن. ھھراسانکردن بریتیھ لھ شێوازێکی ڕەفتاھھراسانکردن جۆرێکھ لھ جیاکاری 
 ھھیھ و ھھراسانکردنی سێکسی لھخۆ دەگرێت .تایبھتمھندیھکانی ناو کۆدەکھوە 

 

 ئایا ئھوەی بھسھرمدا ھاتووە تۆڵھسھندنھوەیھ ؟

یان ڕەتکردنھوەی  سکا�کردنبھھۆی تۆمارکردنی سکا� ، بھشداریکردن لھ پرۆسھی تۆڵھسھندنھوە بریتیھ لھ تۆڵھسھندنھوە لھ کھسێک 
 پێشێلکردنی یاساکھ .

 

 ؟ ئایا سنوری کات ھھیھ ؟کھس دەتوانێت سکا� تۆماربکات 

) ساڵدا 1لھماوەی یھک (کھسێکی تر یاسای پێشێل کردووە . سکا�کان دەبێت ھھرکھسێک دەتوانێت سکا� تۆماربکات و بڵێت 
 .. لھ ھھندێ بارودۆخدا پێدەچێت سنوری کاتھکھ درێژبکرێتھوە یھی کھ گوایھ ئھنجام دراوە ن لھدوای ئھوکارە جیاکاریتۆماربکرێ

 

 ؟چۆن سکا� تۆماربکھم 

یارمھتیت دەدات . خزمھتگوزاری ، تکایھ پھیوەندی بھ کۆمیسیۆنھوە بکھ و ئھفسھرێکی وەرگرتن ئھگھر پێتوایھ جیاکاریت لھگھڵ کراوە 
 .پێداویستیھ تایبھتھکان دەستیان پێدەگات  فارسی و ئینگلیزی بھردەستھ و بۆ خاوەنبھزمانھکانی و ب�وکراوەکانمان 
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یان ھیچ پارەیھک بۆ تۆمارکردنی سکا� لھسھر مافی مرۆڤ وەرگێڕێک ئامادەبکھین . داواکاری  لھسھرھھروەھا دەتوانین  
 یھکی مافی مرۆڤ نادرێت .داوای ڕاوێژ سھبارەت بھ نیگھرانی

 

 بێلایھنن و داکۆکی لھ ھیچ لایھنێک ناکھن . تافی کۆمیسیۆنس

 

 پێشکھشی بکھم ؟چ زانیاریھک پێویستھ 

ڕمی پرسیارنامھی وەرگرتن پڕ ، ئھفسھری وەرگرتن داوات لێدەکات فۆئھگھر پرسھکھت بکھوێتھ چوارچێوەی کۆدەکھوە 
. ئێمھ فۆڕم و ئھوزانیاریانھی کھ تۆ پێشکھشی دەکھیت دەرمان دەبێت بۆ داڕشتنی سکا�کھت بکھیتھوە . ئھم فۆڕمھ یارمھتی

گلھیی لێدەکھیت . ھھروەھا )  "سکا�کار ") کھ تۆ ( "وە�مدەرەوە"( بھکاردەھێنین بۆ ناسینھوەی ئھو ڕێکخراوە یان کھسھ 
و تۆ پێتوایھ  یداوەوەک ئھوەی چی ڕوو . تێھھڵچونھوەونھکانت سھبارەت بھ کۆدەکھنھوە لھسھر بۆچوزانیاری  کارمھندەکان

نی دیکھ دەربارەی شایھتحاڵھ ئھگھریھکان و زانیاریھکا. لھوانھیھ پرسیارت لێ بکرێت ھۆکاری مامھڵھی ئھم جیاکارییھ چیھ 
. ھھروەھا بھپێی سکا�کھت ، ھھیھ ، وەک تۆماری پزیشکی ، کرێچی ، یان دامھزراندن کھ پھیوەندیان بھ سکا�کھتھوە 

ئھو زانیاریھ واژۆ بکھیت بۆ ئھوەی ئێمھ تر ڕەزامھندی پزیشکی یان فۆڕمی ێت فۆڕمی ڕەزامھندی لھوانھیھ داوات لێبکر
 لھ سکا�کھت .پێویستانھ بھدەست بھێنین کھ پێویستن بۆ لێکۆڵینھوە 

 ئھم بۆ لێکۆڵینھوە لھ سکا�کھت .بکھن کھ یارمھتیدەر دەبن  ئھفسھرانی وەرگرتن لھوانھیھ داوای بھڵگھنامھی ترت لێ
ھھر بھڵگھیھکی ئھگھر لێکۆڵینھوە لھ سکا�کھت بکرێت ، لێکۆڵھر داوای بھڵگھنامھ یان زانیاریانھ لھ فایلھکھتدا ھھڵدەگرن 

مادەی ترت ھھیھ کھ پێت وایھ ھگھر بھڵگھنامھ یان ئ بۆ لێکۆڵینھوە لھ سکا�کھت .بێت پێی ترت لێدەکھت کھ ڕەنگھ پێویستیان 
 پێویستھ بھ سھلامھتی ھھڵیان بگریت بۆ ئھوەی بتوانرێت بدرێت بھ لێکۆڵھر . ھھیھ ،پھیوەندیان بھ سکا�کھتھوە 

 

 سکا� لھسھرکێ بکھم ؟

( بھ بھڵگھنامھکان  تێھھڵچوونھوەکھ سکا� لھسھر کێ تۆماربکھیت بھ ئھفسھرانی وەرگرتنمان یارمھتیت دەدەن بڕیار بدەیت 
ی ڕێکخراوەکھ . لھبھرئھوەی کۆدەکھ کارەکانی خاوەنکاران لھ ناوی یاساییان تۆماری دامھزراندن ) و لێکۆڵینھوە  ٤یتوەک 

دەگرێتھوە ، پێدەچێت سکا�کھ دژی کۆمپانیایھک یان ، پێشکھشکارانی خزمھتگوزاری  و پێشکھشکارانی خانووبھرە 
( وەک کھسێک لھ دژی کھسێکی دیاریکراو تۆمار بکرێت . لھھھندێ بارودۆخدا ، پێدەچێت سکا�کھ ڕێکخراوێک بێت 

 دابینکھری خانووبھرە کھسێک بێت ) . ریان ئھگھلھلایھن خاوەنی کارێکھوە ھھراسان کراوە 

 ئایا کۆمیسیۆن دەتوانێت ئامۆژگاریم بکات ؟

بنھماکانی و ئھوەی کھ بدەن . دەتوانن زانیاری دەربارەی کۆدەکھ بدەن؛ ئھفسھرانی وەرگرتن ناتوانن ڕێنمای یاسایی 
مافی پارێزەرت ھھیھ ، بھ�م پێویست نیھ . بھ ئھزموونی خۆیان پێشنیار بکھن . روەھا دەتوانن بھ پشتبھستن دەیگرێتھوە . ھھ

 اکۆکی لھ ھیچ لایھنێک ناکھن .دو ستافی کۆمیسیۆن بێلایھنن 

 

 کۆمیسیۆن چی لھ سکا�کھم دەکات ؟ 

پێشکھشی دەکھیت و سکا�یھک لھ ئھوزانیاریانھ وەردەگرن کھ تۆ لھ فۆڕمی پرسیارنامھی وەرگرتندا ئھفسھرانی وەرگرتنمان 
 2یان  1دیاری بکات و بھزۆری تھنھا ئامادە دەکھن . سکا�کھ دەبێت بھڕوونی بنھمای سکا�کھت فۆڕمی ستانداردەکھماندا 

 لاپھڕەیھ .
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دیاری دەکات کھ ئایا پاشان کۆمیسیۆن دەرەوە بۆ وە�مدانھوە . وە�م تۆماربکرێت پێش ئھوەی بدرێت بھپێویستھ سکا�کھ 
ڕەتدەکرێنھوە ئھگھر بھپێی حاڵھتدا ، سکا�کان بھبێ لێکۆڵینھوە بکات یان نا . لھ ھھندێ دەتوانێت لێکۆڵینھوە لھ سکا�کھ 

لھلایھن کۆدەوە لھگھڵدا کراوە ، یان ئھگھر ئھوکارانھی کھ سکا�یان لھسھر کراوە پرۆسھیھکی یاسایی تر مامھڵھیان 
پێشوەختھ و دەرکردن ، سھیری ڕێنماییھکانمان بکھ بۆ ھھڵسھنگاندنی نھیانگرێتھوە . بۆ زانیاری زیاتر لھسھر ئھم پرۆسھیھ 

 بھبێ لێکۆڵینھوە .

 

کۆمیسیۆن پێداچونھوە بھ ەکات ، بھڕێوەبھری جێبھجێکاری ھ دئھو حاڵھتانھی کھ کۆمیسیۆن لێکۆڵینھوە لھ سکا�ک
بھڵگھی پێویست ھھیھ بۆ جیاکاری ، ئھوا داوای . ئھگھر بھڕێوەبھری جێبھجێکار بڕیاریدا ئھنجامھکانی لێکۆڵینھوەکھدا دەکات 

ێبھجێکار بڕیار بدات . ئھگھر بھڕێوەبھری جکھ دادوەرێک بڕیاری کۆتای بدات لھ دانیشتنێکی گشتی سکا�کھدا ئھوە دەکھن 
، یان بھبھڵگھی پێویستی کۆدەوە ناگرێتھوە ، بھپێی یاسایھکی تر مامھڵھیان لھگھڵدا کراوە  کھ تۆمھتھکانی سکا� لھلایھن

بۆ زانیاری زیاتر لھسھر پرۆسھی لێکۆڵینھوە ، سھیری ڕێنمای جیاکاری پشتگیری نھکراوە ، ئھوا سکا�کھ ڕەتدەکرێتھوە . 
 بۆ دادوەری .بۆ زانیاری لھسھر دانیشتنھ گشتیھکان ، سھیری ڕێنماییھکھمان بکھ  بکھ .لێکۆڵینھوەمان 

 

لھسھر پرۆسھی پرۆسھکھدا نێوەندگیری پێشکھش دەکات . بۆ زانیاری زیاتر ھھروەھا کۆمیسیۆن لھکاتھ جیاوازەکانی 
 نێوەندگیری ، سھیری ڕێنماییھکھمان بکھ بۆ نێوەندگیری .

 

 یارمھتی وەردەگرم ؟ �ی فھرمی بھبێ تۆمارکردنی سکا

لھوانھیھ بتوانن یارمھتی چارەسھرکردنی نیگھرانیھکانتان بدەن لھڕێگای بھپێی سروشتی کێشھکھت ، ستافی کۆمیسیۆن 
کھ کۆمیسیۆن تھلھفۆن بۆ ئھوکھسھ یان ڕێکخراوە دەکات نێوەندگیری پێش سکا� . بھ ڕێککھوتنھکھت ، کھسێکی ستافی 

، بھبێ ئھوەی  لێکۆڵینھوەکھبھ بڕیارێک لھسھر بنھمای نافھرمی ە و ئھگھری گھیشتن دژی تۆ کردوو پێتوایھ جیاکاری لھ
تۆ ھھیھ و ھھم خۆبھخشانھ ، و پێویستی بھ بھشداریکردنی  نوسراوی لھسھر بێت . نێوەندگیری پێش سکا�سکا�یھکی 

دەھێڵرێنھوە و ئاشکرا ناکرێن ئھگھر بھ نھێنی  فتوگۆکانی سازان پێش سکا�گ پێویستی بھ وە�مدەرەوەی ئھگھری ھھیھ .
 سکا�یھکی فھرمی بڕوات .بابھتھکھ بھرەو 

یان ڕوونکردنھوەیھکی جێگھی ڕەزامھندی دەدۆزنھوە چونکھ زۆرێک لھ لایھنھکان لھ ڕێگھی ئھم پرۆسھیھوە چارەسھرێک 
بۆ ھھردووکتان ھاتووە ئھنجامی دەدەیت لھ نامھیھکدا . ھھر ڕێککھوتنێک کھ لھگھڵ وە�مدەرەوەی ئھگھری یھ یخێرا و نافھرم

تا دوای ئھوەی مھرجھکانی وەرگرتنھکھت لھگھڵ ئێمھ داناخرێت  ی. بھگشتی فایل، بۆ ئھوەی لێک تێنھگھیشتن ڕوونھدات 
 ڕێککھوتنھکھ ، دەتوانێت. ئھگھر وە�مدەرەوەی ئھگھری شکستی ھێنا لھ تھواوکردنی ڕێککھوتنھکھ جێبھجێ دەکرێن 

 . دا دەخشێنینھوەدیکھ بھ بابھتھکھپھیوەندیمان پێوە بکھیت و ئێمھش چاوێکی 

 

. ھھروەھا دەتوانم پرۆسھی یاسایی دیکھوە بھدواداچوون سھندیکاکھم یان لھ ڕێگھی من پێشتر نیگھرانییھکانم لھگھڵ 
 سکا� لھسھر مافی مرۆڤ تۆمار بکھم ؟ 

مھکۆیھکی یاسایی دیکھوە ( وەک دەستھی تانھدان لھ ئھگھر پێشتر کێشھکانت لھگھڵ سھندیکاکھتدا یان لھ ڕێگھی 
کرێکاران ، یان لھڕێگای دادگاوە ) بھدواداچوون ، لھوانھیھ یھکان ، دەستھی قھرەبووکردنھوەی خزمھتگوزارییھ کۆمھ�یھتی

دەدات لھوەی کھ لێکۆڵینھوەی لھسھر بکات . ئھمھش دڵنیای بێ ئھوەی کۆمیسیۆن داوابکرێت کھ سکا�کھت ڕەت بکاتھوە بھ
 چونی بۆ ناکرێت .بھدوادالھ ڕێگھی چھندین پرسھوە ھھمان پرس 
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بۆ زانیاری زیاتر ، سھیری و کۆمیسیۆن ڕێز لھ دەسھ�تی بڕیاردەرانی یاسایی دیکھ دەگرێت .  کۆڕبھندە یاساییھکان
 پێشوەختھ و دەرکردن بھبێ لێکۆڵینھوە .دنی ڕێنماییھکانمان بکھ بۆ ھھڵسھنگان

 

ت کردووە ، تکایھ ئامۆژگاری ئھفسھری وەرگرتنھکھت بکھ . ئھگھر لھ ڕێگھی مھکۆیھکی ترەوە بھدواداچوون بۆ بابھتھکھ
 دەزگاکانی تر دەکھن ، لھو شوێنانھی کھ پێویس بێت . تۆ ڕەوانھی پشتگیری یانئھوان 

 


